
Problème 9 - Comment apporter à mes muscles et mes autres organes les 
nutriments dont ils ont besoin ? 
 
Bilan 9 - Les aliments entrent dans le tube digestif par la ……………….. Tout au long du tube digestif 
(…………………, estomac, intestin grêle), ils sont réduits en morceaux plus petits par les sucs 
digestifs contant des …………………… (digestion chimique) et par digestion ………………………. 
Ces sucs digestifs sont notamment produits par les glandes annexes du tube digestif (ex : le 
…………………).. Lorsqu'ils arrivent dans l'intestin grêle, ils sont suffisamment petits pour traverser 
la paroi de l'intestin et entrer dans le sang. C’est l’………………….. intestinale. Les aliments sont 
devenus à ce moment, grâce à la digestion, des nutriments (exemple : les aliments sucrés 
produisent le nutriment  ….……………).  
Les aliments non digérés continuent leur route dans le gros intestin, le rectum et l'anus avant d'être 
éliminés. Le système digestif n'est pas relié au système de production de l'urine. 
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