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CE SUJET?

Pourquoi



Invitation Łrejoindre un ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ

Nous avons ǊŜœǳune invitation Łcollaborer

sur un projet, mettant en avant la relation

entre notre club et le sujet choisi par lesŦƛƭƛŝǊŜǎ

professionnelles du textile.

Projet sur les colorants naturels

Afin de contribuer pleinement, nous avons

ŘŞŎƛŘŞde ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊun projet original ŀȄŞ

sur les teintures naturelles.

ɒɾɼɼɴɽʃ ʁ˗ɳʄɸʁɴ ɻȶɴɼɿʁɴɸɽʃɴ ɳɴʂ ʃɴɸɽʃʄʁɴʂ ʃɴʇʃɸɻɴʂ
qui polluent les eaux avec des produits chimiques ?

bƻǘǊŜ tǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ
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DU PROJET

tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ



OBJECTIFSLes
[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ƴƻǳǎ ŀ ŀƳŜƴŞ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǉǳŜ ƭŜǎ 

teintures naturelles sont en lien avec ƭΩh55 мн

(consommation et production responsable ). 

5ŜǳȄ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǾƛǎŞǎ ŀōƻǊŘŀƴǘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ ǘŜƭǎ 

que ƭΩh55 с (eau propre et assainissement ) 

ƭΩh55 мп όvie aquatique ) et ƭΩh55 мр (vie 

terrestre ) : 

мύ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜǎ ǘŜƛƴǘǳǊŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ : 

utilisation de plantes tinctoriales locales pour 

ŦŀōǊƛǉǳŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜǎΦ

нύ /ǊŞŀǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ǎŀǾƻƛǊ- faire local : Ce projet 

ƴƻǳǎ ŀ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞ Ł ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǳƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ 

ŘǳǊŀōƭŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŎŜ ŎŀǊƴŜǘ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜΦ 



RECHERCHES
Travail de



PREMIERS PASLes
hƴ ŀ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞ ŘŜǎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩh55мнΦ

Source: https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/sustainable -
consumption - production/  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ мн ǾƛǎŜ Ł ƎŀǊŀƴǘƛǊ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 
ŘŜ ǎǳōǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŦǳǘǳǊŜǎΦ [Ŝǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀƴŝǘŜ ǎΩŞǇǳƛǎŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘ ŘŜ 
ŎǊƻƞǘǊŜΦ 

Comment adopter des modes de consommation durable et de 
production durable?
мΦ wŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŎƻƳƳŜ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ǾƛŜ ŀǳȄ ǘŜȄǘƛƭŜǎΦ 
нΦ tǊşǘŜǊ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀŎƘŝǘŜ Ŝǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜ 
ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ
оΦ /ƻƴŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ǘŜȄǘƛƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘǳǊŀōƭŜǎΣ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘǎ ŀǳ ƭŀǾŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭŀ 
ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ƭŜǳǊ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ Ł ƭŜǎ 
ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘΦ
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5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜǎ
PIGMENTS NATURELS

Dans la teinture ǾŞƎŞǘŀƭŜΣchaque plante tinctoriale ǇƻǎǎŝŘŜses propres
nuances. Certaines plantes ŘŞǾƻƛƭŜƴǘleur pouvoir tinctorial dans leurs
fleurs, feuilles ou fruits, tandis que ŘΩŀǳǘǊŜǎƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘƭΩǳǎŀƎŜdes racines,
branches ou ŞŎƻǊŎŜǎ.

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇƛƎƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǾƻƛǊ Υ

Chlorophylle : pigment de couleur verte.

/ŀǊƻǘŞƴƻƠŘŜǎ Υ ǇƛƎƳŜƴǘǎ ƧŀǳƴŜ Ł ƭΩƻǊŀƴƎŜ Ŝǘ ŀǳ ǊƻǳƎŜΦ

Anthocyanes : pigments rouges, pourpres et bleues.

CƭŀǾƻƴƻƠŘŜǎ Υ ǇƛƎƳŜƴǘǎ  ƧŀǳƴŜǎ Ŝǘ ōƭŀƴŎƘŜǎΦ

Quinones : pigments responsables de couleurs rouges, oranges et jaunes.

Xanthophylles : pigments jaunes

Parmi les plantes locales que nous connaissons et ont tendance Łtacher les

ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣon a choisi de tester : le curcuma, la ǿŀǎǎŀƠΣle fruit du dragon, la

clitoria, le roucou, ƭΩƻƛƎƴƻƴrouge . On a aussi ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞ: le chou rouge, la

betterave la carotte, le jus de raisins noirs (du vin), le ŎŀŦŞ.



PROTOCOLE

Notre



les premiersPREPARATIFS

On a tout ŘΩŀōƻǊŘǇǊŞǇŀǊŞle ƳŀǘŞǊƛŜƭƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣnotamment des vieux tee- shirts blancs. Nous

avons ŎƻƳƳŜƴŎŞpar les disposer Łplat, puis nous les avons ŘŞŎƻǳǇŞen suivant des mesures

de 7 cm de ŎƾǘŞafin ŘΩƻōǘŜƴƛǊdesŘŞŎƻǳǇŜǎǊŞƎǳƭƛŝǊŜ.



ƭŜ ǇǊƻŎŞŘŞUTILISE
Pour réussir la préparation de nos teintures végétales, nous devions impérativement laver vos textiles avant

de les teindre, puis procéder au mordançage, grâce auquel la couleur sera bien fixée .

;ǘŀǇŜ1:aƻǊŘŀƴœŀƎŜ

Ce processus de ƳƻǊŘŀƴœŀƎŜs'effectue ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘavec de l'alun ou du vinaigre blanc . Nous

avons choisi le vinaigre et du gros sel et ŘŞǇƻǎŜǊle tout dans de l'eau bouillante, pendant une

heure ou deux, puis laissez refroidir . Rincez abondamment et laissezǎŞŎƘŜǊ. Si vous n'avez ni alun ,

vous pouvez simplement ƳŞƭŀƴƎŜǊdu vinaigre blanc avec de l'eau et faire tremper le tissu pendant

une ƧƻǳǊƴŞŜΣpuis le rincer . Votre tissu sera alors ǇǊşǘŁşǘǊŜteint ! Nous avons fait le choix ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ

du vinaigre car ŎΩŜǎǘfacile de ǎΩŜƴprocurer et ŎΩŜǎǘplus ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ.

;ǘŀǇŜ2 :tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴde la teinture

Pour ǇǊŞǇŀǊŜǊla teinture, il faut faire bouillir un ƳŞƭŀƴƎŜde plantes ƘŀŎƘŞŜǎΣǊŀǇŞŜǎou ŎƻǳǇŞŜǎ

en ǘǊŝǎpetits morceaux avec de l'eau (3/4 de plantes pour 1/4 d'eau) pendant une heure. Filtrez le

ƳŞƭŀƴƎŜet laissez le refroidir .

;ǘŀǇŜ3 : Teinture

Pour la ŘŜǊƴƛŝǊŜŞǘŀǇŜΣplongez le textile dans le liquide ŎƻƭƻǊŞet chauffez Łfeu moyen pendant

environ 30 min Ł1h, en remuant ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘpour obtenir une couleur uniforme . Laissez ensuite

refroidir, puis rincez le tissu Łl'eau claire, essorez le et ŦŀƞǘŜǎle ǎŞŎƘŜǊŁƭΩƻƳōǊŜ. Ensuite effectuer

un lavage ŁƭΩŜŀǳfroide .



RESULTATS
Nos



les premiers tests

ɛɰ ɲɰʁɾʃʃɴȻ ɻɴ ɲʄʁɲʄɼɰ ɴʃ ɻ͖ɾɸɶɽɾɽ ʁɾʄɶɴ

[ŀ ŎŀǊƻǘǘŜ Ŝǘ ƭΩƻƛƎƴƻƴ ǊƻǳƎŜ ǎƻƴǘ 

ŘŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎƻƴǎ 

ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǊŜǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ 

ƴƻǳǎ ƴϥŀǾƻƴǎ ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ŘŜ 

taches oranges ou rouges en les 

coupant. Pourtant, avec une telle 

couleur, il est difficile de croire 

ǉǳϥƛƭǎ ƴΩŜƴ ƭŀƛǎǎŜƴǘ ǇŀǎΦ [Ŝ 

curcuma, qui fait partie du 

ƳŞƭŀƴƎŜ ŘŜ ŎǳǊǊȅΣ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 

responsable des taches lorsque 

ƴƻǳǎ ŘŞƎǳǎǘƻƴǎ ƴƻǎ ŎƻƭƻƳōƻǎΗ 

C'est pourquoi nous avons choisi 

ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ



Le roucouyer  

Le roucouyer doit son nom au rocou, une teinture

ǘƛǊŞŜde ses fruits et ǳǘƛƭƛǎŞŜpour colorer les tissus.

Les fruits sont recouverts ŘΩŞǇƛƴŜǎsouples et

renferment nombreuses graines rouges recouvertes

ŘΩǳƴŜpulpe rouge vif.

Le roucou un ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘparfois ǳǘƛƭƛǎŞdans nos

plats mais ǘǊŝǎpopulaire pour sa pigmentation

rouge ƻǊŀƴƎŞ.

En Amazone, il est ǳǘƛƭƛǎŞcomme peinture

corporelle, certainement ǘǊŝǎōŞƴŞŦƛǉǳŜcar ŘƻǘŞ

ŘΩǳƴtaux ǘǊŝǎŞƭŜǾŞde vitamine A. /ΩŜǎǘdonc aussi

un colorant alimentaire sans danger .



La clitoria ternatea

[ŀ ŎƭƛǘƻǊƛŀ Ŝǎǘ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ 

ǇƻǳǊ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Řǳ ǘƘŞ ōƭŜǳΣ Ŏƻƴƴǳ ǇƻǳǊ 

ses nombreux bienfaits. Cependant, 

ƴƻǳǎ ƴŜ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ł ŎŜ ǉǳŜ 

cette fleur puisse laisser une tache !  

[Ŝ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŧǳǘ ǳƴŜ ǘŜƛƴǘŜ ōƭŜǳ ŎƛŜƭΣ 

mais pour obtenir une nuance plus 

ŦƻƴŎŞŜΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ŦŀǳŘǊŀ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ 

ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ŎƭƛǘƻǊƛŀΦ tƭǳǎ ŘΩǳƴŜ 

ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŦƭŜǳǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ 

ŎǊŞŜǊ ŎŜǎ н ƴǳŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƘƻǘƻΦ



ɛɴ ʅɸɽ ɴʃ ɻɴ ʆɰʂʂɰ˝

vin

wassa

ï

[Ŝ ǿŀǎǎŀƠ Ŝǎǘ ǳƴ ŦǊǳƛǘ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜΣ ƳşƳŜ 

s'il peut laisser des taches. Pourtant, nous ne 

ǇƻǳǾƻƴǎ ǊŞǎƛǎǘŜǊ Ł ƭϥŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ 

ŦŀœƻƴǎΦ !ǾŜŎ ǎŀ ōŜƭƭŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ǾƛƻƭŜǘǘŜ ǉǳƛ ǎŜ 

ŘŞǾŜǊǎŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ōƻƭǎΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴŜ Ǉŀǎ 

l'appliquer sur du textile volontairement ? 

/ϥŜǎǘ ǎƛƳǇƭŜΣ ǊŀǇƛŘŜΣ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ 

ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ

Le vin rouge qui passe de nos verres a nos 

Ǉƭŀǘǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǇŞǊƛǘƛŦ ƻǳ ōƛŜƴ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ 

mais qui avec maladresse ce retrouve sur 

notre tee - shirt, robe ou chemise blanche. 

!ǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǘŞ ƴŞƎŀǘƛŦ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 

ƴŜ Ǉŀǎ ƛƴƴƻǾŜǊ Ŝƴ ǊŜƴŘŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ǇƛŝŎŜ 

unique en renversant du vin volontairement.




















